Diese Pille hat
die Welt verandert

90 Jahre Antibabypille:
Frauen aus vier Generationen erzihlen




So winzig,
so wichtig

Sie ist klein, sie ist rund — und sie
hat die Welt verdandert. Vor 50 Jahren
wurde die zugelassen. Sie
bereitete p=<g~ =g )
den Weg fiir -~ "
eine neue : 4
Sexualitit, R I i s I SN——
ohne Angst vor Schwangerschaften.
Wie sehr sich unser Leben gewandelt
hat, zeigt ein Blick auf Frauen aus
wer Generatlonen
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ird so

das Abendland untergehen? Die
westliche Welt in den Hinden
von Frauen, die sich dem gdttli-
chen Liebesplan verweigern? Die
Welt in den Hinden eines Ge-
schlechts, das seine Sexualitat
auslebt; womiglich hemmungs-
los? Robert William Kisther, ein
Sdulenheiliger  der amerikani-
schen Gynidkologie, sieht die na-
tiirliche Ordnung der Dinge be-
droht: Migle Frauen fiihlen sich
sexuell befreit, aber die Manner
fithlen sich versklavt®, orakelt der
Harvard-Professor: Wenn Frauen
die dominante Relle iberneh-
men, kinnte am Ende die Im-
potenz der Minner stehen” Das
US-Magazin 1. 5. News & World
Report" barmt: Fizhrt die willkiir-
liche Geburtenplanung der Frau
~womiglich zu sexueller Anar-
chig?

Am 9 Mai 1960 hat die wichtips-
te Arzneimittelbehdrde der Welt,
die der USA, eing spektakuldre
Marktzulassung erteflt. Im August
kommt das neue Produkt in die
Apotheken: ein Medikament, das
die ﬁmgste einer von Ménnern do-
minierten Welt schiirt. Das Mittel
heiBt Enovid, es dient der Emp-
fangnisverhiitung. Und ermig-
licht Frauen nicht weniger als die
Autenomie ihrer Lebensplanung,
Es Ist die Piile aller Pillen. Ein
Mittel, das gezielt Menschen ver-
schrieben wird, die nicht krank
sind.

50 Jahre spiter gehirt die Pille
zur Grundausstattung des Lebens,
72 Prozentder jungen Frauen zwi-
schen 20 und 29 nehmen sie
~Madchen ohne Pille®, sagt die 20
Jahre alte angehende Kulturan-
thropologin Lara Keuthen, ,gelten
fast ais exotische Erscheinung, Die
Pillenschachtel gehirtin die Hand-
tasche wie das Handy" In den
Waorten der jungen Lara aus Got-
tingen kommt zum Ausdruck, was
vor einem halben Jahrhundert =»

116 starm 13/2010

Lore Wolfangel, 84

»Sich mit jemandem einzulassen” - das konnte friher das ganze
Leben zerstiren. Die Schwabin wartete, bis sie verlobt war

ferzehn Jahre war ich alt, als der Zweite Weltkrieg begann.

Das war auch die Zeit, in der meine Eltern mich aulkRirten.

Sie machten das gemeinsam, Wir saflen beim Abendessen,

und meine Mutter sagte, dass fch jetzt bald meine Periode
bekommen wiirde, Sie erklirie mir, dass ein Kind entstehen
kinnte, wenn ich mich ,mit jemandem einlasse", und welche
Folgen das filr mich hatte. Aber das hidtte sie eigentlich gar nicht
sagen miissen, Alle Mi3dchen wussten, dass es eine Schande war,

——— o r——




Es ware

mir nicht
eingefallen,
da etwas

zu riskieren.
Die Angst vor
der Schande
war viel zu

grof “

wenn man als Unverheiratete ein Kind bekam. Es gab nur zwei
Kategorien von Frauen: Heilige und Huren. Heilig war die Frau, die
auf den Richtigen wartete und die sich dem Mann dann nur
hingab, um Kinder zu bekommen. Unheilig war die verfiihre-
rische Frau, die aus Eigennutz Interesse zeigle an Minnerbekannt-
schaften.

Meine Jugendfreundschaften waren eigentlich nur Schwirmersien,
Es wire mir iitberhaupt nicht eingefallen, da etwas zu riskieren, die

Angst vor der Schande war viel zu grof. Und mit 20 lernte ich ohnehin
schon den Willi kennen.

Er war ganz anders als die jungen Kerle, mit denen {ch bis dahin zu
tun hatte, [ch sah ihn das erste Mal im Leuze, dem beriihmten Stuttgar-
ter Bad, es war vom Krieg verschont geblieben. Das war im September
1945, Ich sall mit meiner Freundin Marga am Beckenrand, und er
schwamm vorbel. Wir spritzten 1hn mit den Zehen nass. Er lachte und
fragte, warum wir so frech seien. Es war das erste Mal, dass ich bei
einem Mann Herzklopfen hatte, Er war schlank, 1,83 Meter grof,
sportlich, gut gebaut. Vor allern aber war der Willl finf Jahre dlter. Er
kam aus Russland zuriick, war gefliichtet {ber OstpreuBen und das
Haff, dann in Dinemark interniert. Ich hatte das Gefithl, er ist ein
guter Beschiitzer, das war mir wichtig nach diesen unsicheren Kriegs-
jahren. Er arbeitete in der Druckerei der Bahn, ich war Kontoristin
in einem Pharmaziebetrieb, Thm gefiel meine Offenheit und dass ich
so lustig war Schon nach drel Wachen stellte er mich seinen Eltern
vor. Und auch meine Eltern wollten wissen, mit wem ihre Tochter da
Umgang hatte. [ch war ja erst 20.

Sex nicht gewartet bis zur Hocheeitsnacht, aber wir haben

gewartet, bis wir verlobt waren, das war 1946. Ich habe damals
mit Willi dariiber gesprochen, was passiert, wenn ich schwanger wiir-
de. Er sagte, das ist doch Klar, dann heiraten wir sofort, Darauf konnte
ich bauen. Einfach mit einem Mann in die Kiste zu springen, wie es
manche Madchen heute machen, das hatte es nicht gegeben damals.
Ich hdte mich nie mit einem Mann eingelassen, wenn nicht klar gewe:
sen wire, dass wir heiraten.

Wir wollten unseren Kindern eine gute Ausbildung ermiglichen,
deshalb planten wir nicht mehr als 2wei. 1949 und 1953 kamen sie, bei-
des Sihne. In der dibrigen Zeit haben wir verhiitet. Allerdings waren
die Méglichkeiten begrenzt. (Aufpassen”, wie es andere machten, also
der Coitus interruptus, war uns zu riskant. Aullerdem ist es so ja kein
Vergniigen mehr. lch habe mit dem Frauenarzt iiber verschiedene
andere Methoden gesprochen. Knaus-Ogino oder die Temperatur:
messung kamen fiir mich nicht infrage, weil mein Zyklus sehr unregel-
méfig war, Dann konnte man sich noch einen (Ring®” in die Scheide
einsetzen lassen, das fand ich unangenehm. Blieb also erst mal nur das
Kondom.

1961, kurz nach ihrer Einfiihrung, hat mir der Arzt dann die Pille
empfohlen. Er sagte:  Damit bekommen Sie [hre Zyklusprobleme in
den Griff, und sie ist aulierdem empfingnisverhiitend.” Ich war so-
fort einverstanden. Mein Zyklus daverte mal 22, mal 28 Tage. Wenn
ich an die Mordsee fuhr, kam die Periode manchmal schon nach
14 Tagen. 5tdndig musste man Binden mitschieppen, das war eine
lastige Sache. Durch die Pille wurde mein Zyklus endlich regelmifig,
das war wunderbar.

Aber wenn ich mir heute tiberlege, was die Pille mir gebracht har,
dann ist es vor allem eins: Freiheit! Keine Angst mehr zu haben, dass
man ungewollt ein Kind bekommt, das war schon sehr beruhigend.
Das habe ich vorher nicht im gleichen Maf gehabt. Und natiirlich war
es auch fiir meinen Mann schéin, dass wir endlich auf die |dstigen Kon-
dome verzichten konnten. Wir waren 50 Jahre verheiratet, und Sexua-
lizdt hat fir uns immer dazugehdrt, Es ist ganz wichtig fiir eine Ehe,
dass es da stimmt und auch nicht langweilig wird.

Matiiriich war mir auch in den &0er Jahren klar, dass manche die
Pille fir andere Zwecke benutzen. Es wurde ja diskutiert, dass Frauen
damit die Miglichkeit hidtten, ohne Konsequenzen fremdzugehen.
Aber ich selbst hatte das nie ausgenutzt.

Aufrezeichnet von Ingrid Eiflele

M it Willi — das war Liebe auf den ersten Blick., Wir haben mit dem
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das beherrschende Thema war:
LDank der Pille hat man anders als
beim Kondom keine Angst mehr
im Macken: ReiBit was, rutscht
was? Esistein gutes Gefithl, grund-
sitzlich vor einer Schwanger
schaft geschiitzt zu sein." Selbst
bestimmte Lebensplanung, sie er-
scheint jungen Frauen heute als
villige Normalitdt

och ist es eing
gesellschaltliche Revolution, die
itn Frithsommer des Jahres 1961 in
Deutschland noch wie auf Samt-
pfoten daherkommt. Die einhei-
mische Pille trigt den Namen An-
ovlar, kostet in der Bundesrepu-
biik 8,50 Mark im Monat und ist
natiirlich — Gott bewahre! — kein
Verhiitungsmittel. Sondern ein
Medikament gegen Menstrua-
tionsstérungen. Allerdings mit ge-
wollten Nebenwirkungen., MNur
dari man iiber die nicht sprechen.
Entwickelt hat das Arzneimittel
der Berliner Hersteller Schering,
Das Unternehmen empfiehlt Arz-
ten, JAnovlar” nuranverheiratete
Fraven abzugeben, die mindes-
tens zwed Kinder haben.
Empfangnisverhiitung ist zu die-
sem Zeitpunkt im Verstandnis
breiter Biirgerschichten unerlaubt
und unanstindig. Und ein Tabu
selbst an medizinischen Fakulti-
ten. Weil nicht sein kann, was
nichtsein darf, Die Kirche sagterst
gar nichts, dann aber dekretlert
Rom 1968 unmissverstdndlich,
was man fiir Gottes Willen halt:
LJeder eheliche Akt muss von sich
aus auf die Erzeugung des mensch-
lichen Lebens hingeordnet s&in®
Es gelte die Untrennbarkeit von
Vereinigung und Fortpflanzung.
oDiese  Verkniipfung darf der
Mensch nicht eigenmichtip aufls-
sen’ Dass er sie dauernd bricht
unter fiir Fraven oft elendesten
Bedingungen, dariiber verliert =
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Renate Schmidt, 67

Schwanger mit 17, Ehefrau und zweifache Mutter mit 22 - dann durfte
die spatere Bundesfamilienministerin endlich die Pille nehmen

ls die Pille nach Deutschland kam, war ich schon schwanger.
Das war 1961, und ich war gerade mal 17 Wahrscheinlich wire
es in den ldndlicheren und katholischeren Gegenden Bayerns
eine Katastrophe gewesen. Bei mir war es keine. Ich habe
heute noch vor Augen, wie Ich’s meiner Mutter gesagt habe: Mutti,
ich bekomme ein Kind,” Sie stand gerade im Badezimmer und wusch
im Waschbecken die kleine Wasche. Alles war voller Schaum. Sie hat
die Hinde vors Gesicht geschlagen und ,Oh, Gott!" gerufen. Ich muss-
te furchtbar lachen, weil sie nun beide Backen volier Schaum hatte.
Mach dem ersten Schirecken war es fiir meine Eltern, aber auch fiir die
Mutter meines Freundes, keine Tragidle. Niemand hat mir gesagt:
Krieg doch das Kind nicht, da gibt es doch Méglichkeiten! Legal gab es
die auch nicht. Mein Freund und ich haben uns geliebt, wir wallten
heiraten und haben das eben [rither als geplant getan, Er musste mit 20
vor der Hochzeit fiir volljahrig erklart werden, ich nicht, weil ich nach
den damaligen Gesetzen automatisch mit der Heirat unier seiner Vor-
mundschafll stand, Er hitte sogar ohne meine Zustimmung meinen
Arbeitsplatz kiindigen kénnen,




Ich musste
das Gym-
hasium sofort
verlassen,

ein Jahr vor
dem Abitur.
Sowar

das eben ‘ ‘

Das alles war, wie gesagt, ziemlich genau zu dem Zeitpunkt, zu dem
die Pille in Deutschland auf den Markt kam. Aber daven wussten wir
natlirlich nichts. Mit knapp 18 bekam ich dann mein erstes Kind, eine
Tochter. lch war damals schon drei Jahre mit Gerhard befreundet, und
als es ernst wurde mit uns, hatten wir natiirlich keine Ahnung vom
Verhiiten, Wir hatten wahrscheinlich noch mehr keine Ahnung, als die
jungen Midchen von heute keine Ahnung davon haben. Und es wiire
ja auch villig ausgeschlossen gewesen in den 60er Jahren, dass man da
als minderjdhriger junger Mann in 2ine Apotheke reinmarschiert wire
und Priservative gekauft hitte,

geredet. Irgendwann wollte meine Mufter mir wohl einmal

einen guten Hat geben und sagte, dass die jungen Minner im
Grunde atle nur dasselbe wollen, und dass man da aufpassen miisste.
Aber da war ich schon im zweiten Monat und dachte: Ach Mutter,
wenn du wiisstest!" Der Frauenarzt sagte dann auch nur; ,Musste das
denn sein?" Nein, es musste nicht, war aber nun mal so.

Die Direktorin meines Miadchengymnasiums hief Friulein Doktor
Gutbier — alle unverheirateten Frauen hiefien damals Friulein —, und
das Friulein Dokror Guibier sagte also: Friulein Pokormny" - mein
Madchenname —, ,5ie haben Schande iiber unsere Schule gebracht!®
lch musste das Gymnasium sofort verlassen, ¢in Jahr vor dem Abitur.

M it Freundinnen hat man damals eigentlich nicht tiber Sexualitit

Aber das war mir vorher klar. So war das eben. Mein Freund hat sich
jedenfalls unglaublich auf das Kind gefreut und gesagt: .Das packen
wirschon, ich hab ja die Praktikumsstelle und verdiene 150 Mark." Wir
dachten, damit kime man grandios liber die Runden. Wir waren viillig
naiv.

Im fiinften Schwangerschaftsmonat hatte ich zwei Stellenangebaote
als Programmiererin. [ch war gut in Mathe, ich hatte den Eignungstest
bestanden und durfte zehn Wochen nach der Geburt bei Quelle anfan-
gen. Um das Kind hat sich unter der Woche die Urgrofimutter gekiim-
mert, weshalb ich in der Firma anfangs als Rabenmutter betuschelt
wurde. Und zu Weihnachten, da war ich gerade 18, bekam ich eine
Trockenschleuder fiir die Windeln peschenkt.

Watiirlich wollten wir danach nicht gleich das nichste Kind, Mein
Mann hat studiert, ich habe gearbeitet - damals gab es noch die 48-
Stunden-Woche — und fiir eine Frau iiberdurchschnittlich verdient.
Miemand hat uns etwas von der Pille erzihlt. Und so haben wir eben
das betrieben, was heute auch der Papst erlaubt: Knaus-Ogino. Mein
Mann hat so eine Scheibe gebastelt, mit griinen und roten Flichen.
Eine der zuverldssigsten Methoden, wieder ein Baby zu bekommen,
Und so kam es, wie es kommen musste: Nach gut einem Jahr war ich
wieder schwanger. 1963 kam unser Sohn auf die Welt,

Eine Weile danach bin ich dann zum Arzt gegangen und habe ge-
sagt, ich wiirde gerne diese Antibabypille nehmen. Die hat mir der
Frauenarzt dann zwar verschrieben, aber nur sehr widerwillig. Ich
musste den erst mal dberzeugen, dass ich als berufstitige 22-Jahrige
mit zwei kleinen Kindern und einem studierenden Mann nicht gera:
de jetzt noch ein drittes Kind haben mbchre. Die Pille wurde damals
im schinen Bayern, wenn ich mich richtig erinnere, ausschlieflich
verheirateten Frauen mit mindestens zwei Kindern verschrieben.
Aber die hatte ich ja.

Meine Pille, die hiell irgendwas mit A, der Name [3llL mir nicht
mehr ein. Es waren firchterliche Himmer, die mir eine ziemliche
Gewichtszunahme einbrachten. Aber sie nahmen uns natiirlich auch
die Angst, denn ein drittes Kind wollten wir so schnell nun wirklich
nicht,

war eine ,gut verheiratete Frau”, insofern kann ich da nicht mit

wilden Storys dienen. Aber was ich sagen kann, ist, dass die Be-
freiung von der Angst natiirlich gleichzeitig die Verpflichtung zur Ver-
hiitung mit sich brachte, Vorher war das eine partnerschaftliche Sache.
Pliitzlich tag alles allein bei der Frau, Die Manner sind davon ausgegan-
gen, auch die Freunde und Minner meiner Freundinnen, das machen
die Frauen schon irgendwie. Und weil gewisse Verhiitungsmethoden
den Minnern eh lastig waren und weil es auch Klar war, dass sie nicht
immer sicher waren — deshatb hat man als Frau natiirlich praktisch ge-
dachi: Da nehm ich doch lieber die Pille. Da bin ich auf der sicheren
Seite. Hinterfragt habe ich das nicht.

Irgendwann hab ich die Pille dann nicht mehr genommen. Nachdem
ich sie 1968 abgesetzt hatte, kam ich gleich wieder auf mein Normal-
gewiche. Allerdings nur kurz. Denn prompt wurde ich zum dritten
Mal schwanger. Danach habe ich sie immer mal wieder iiber lingere
Phasen genommen, bis mein erster Mann gestorben ist. Das war 1954,
da war ich 41.

Ich freue mich iiber meine drei Kinder. Vielleicht war es fiir mich
ein Gliick, dass es die Pille noch nicht gab. Denn richtig ,gepasst” hat
es nie. Und ob ich mich, obwohl ich Kinder wollte, bewusst dafiir
entschieden- hitte? Ich weill es nicht — und das wire jammerschade,
Denn mein grifites Gliick ist meine Familie: mein Mann, unsere vier
Kinder samt Anhang, unsere fiinf Enkelkinder,

Aunfgezeichnet von Ulrike Posche

Die Frage freier Liebe, die hat sich ja fiir mich nicht gesteilt. Ich
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man in der Bundesrepublik kaum
ein Wort, das gehéirt zum Wesen
der christlich-blirgerlichen Dop-
petmoral.

Verhiitung aber ist so alt wie
die Menschheit selbst. Seit wir
Kinder machen, wollen wir wis-
sen, wie wir sie nicht machen:
oDer Kot des Krokodils werde zer
stofien in gegorenem Pflanzen-
schleim®, schrieb ein aliZgypt-
scher Gelehrter vor fast 4000 Jah-
ren. Er empfahl den Frauen, die
iibel riechende Mischung als Pes-
sar in die Scheide einzubringen.
Mit Elefanten-Exkrement klappe
es noch zuverldssiger, fanden ara-
bische Mediziner etwa 1000 Jahre
spdter heraus.

rofz aller volkstim-
licher Verhiitungspraktiken wer
den zahllose Frauen ungewollt
schwanger, bis weit ins 20. Jahr
hundert, Es ist die amerikanische
Krankenschwester und Frauen-
Aktivistin Margaret Sanger, die die
entscheidende Wende anstéit
Eine Jeanne d°Arc der weiblichen
Selbstbestimmung, die Amerikas
Konservative in Aufruhr bringt
mit solchen Aufrufen: ,Miitter!
Kannt ihr euch eine groBe Familig
leisten? Wollt ihr noch mehr Kin-
der? Wenn nicht, warum bekommt
ihr sie? Tdtet nicht das keimende
Leben, sondern verhiitet es.” 1951
beauftragt Sanger den Bostoner
Physiologen Gregory Pincus, ein
Verhiitungsmittel in  Tabletten-
form zu entwickeln, Das Geld
schiefit die feministisch gesinnte
Millionarin Katherine McCormick
Zu.

Pincus hat Erfahrung mit der
Wirkung von Hormonen auf den
weiblichen Zyklus, Er weil: ,Am
sichersten  wird man nicht
schwanger, wenn man schon
schwanger i5t* - das Gelbkbrper-
hormon Progesteron sorgt dafiir,
dass sich zu einem bereits =»
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Sylvia Brosius, 52

Inihrer Jugend war die Pille schon selbstverstandlich.

Dass die Hormongaben auch Nachteile haben kiinnen, entdeckte
die Hamburgerin erst spater

it 16 hatte ich meinen ersten Freund - und damals war
klar; Wenn man einen Jungen kennenlernte, wilrde es
irgendwann passieren, und man musste gewappnet sein. lch
habe alles genau geplant: Vier Wochen, einen Zykius lang,
musste man die Pille nehmen, damit sie wirkte — also wollte ich einen
Monat, bevor ich zum ersten Mal bei meinem Freund libernachtete,
zum Frauenarzt gehen. Sex und Pilie = das gehtrte fiir meine Freun-




Das war ein
Stiick Auto-
nomie. Ich
habe immer
darauf geach-
tet, dass ich
die Pille blof8
piinktlich

nehme “

dinnen und mich einfach zusammen, da mussten wir gar nicht lange
nachdenken.

[ch weib noch, wie wir im Wohnzimmer saflen, und ich zu meinen
Eltern sagte: Ich habe einen Freund und miisste jetzt mal zum Frauen-
arzt. Mein Vater sagte gar nichts, aber es war wichtig, dass er dabej
sali: Ohne ihn traf meine Mutter einfach keine Entscheidungen, und
hitte er es im Nachhinein erfahren und etwas dagegen gehabt, wiire es

fuir mich schlecht gelaufen. Flir thn zdhlie wohl vor allem, dass mein
Freund aus gutem Hause" war. Also konnte meine Mutter mit mir
zum Frauenarzt gehen, und ich bekam die Pille, Meine Klassenkamera-
dinnen hatten ihr erstes Mal da alle schon hinter sich, ich war nahezu
unter Zugzwang,

Fast jede, die ich kannte, nahm die ,Diane”, weil die ganz nebenbei
angeblich gegen Pickel helfen sollte. Auch meine beste Freundin nahm
sie, und fiir mich war schon dadurch klar; Diewellte ich auch. Aber trotz
all der Setbstverstindlichkeit: Mir war sehr bewusst, dass die Pitle mir
die Moglichkeit gab, selbst dafiir 2u sorgen, dass Sex folgenlos blieb. Das
war ein Stiick Autonomie. Und ich habe sehr darauf geachtet, dass ich
die Pille blofi immer piinkilich einnehme. Eine Klassenkameradin war
damals nimlich gerade schwanger geworden — angeblich hatte sie die
Pille genommen, aber nicht so genau auf die Uhrzeit geachtet. Ich fuhr
morgens im Bus mit inr und sah, wie sie immer dicker wurde. Fiir mich
hétte ich mir das damals iberhaupt nicht vorstellen kénnen!

sprach so was nicht mit seinem Freund. Die Jungs fragten auch

nicht, €5 war selbstverstindlich: Wenn man mit einem ins Bett
ging, nahm man die Pille. Unter Freundinnen haben wir Jahre spiter
dariiber gelacht, wie Minner friilher nach dem Sex ganz nebenbel frag-
ten: .Du nimmst ja wohl die Pille, oder? Nicht, dass wir die Verant-
wortung hdtten abgeben wollen — aber eigentlich war es schon eine
Unverfrorenheit von den Typen, die Verhiitung komplett in Frauen-
hand zu geben. Sie hitten sich wenigstens {iber das Thema informie-
ren kinnen, schon aus Respekt uns gegeniiber,

[ch nahm die Pille so zehn, elf Jahre lang, chne mir groBe Gedanken
zu machen. Dann war ich 26, hatte lingst mein Betriebswirtschaftsstu-
dium abgeschlossen, hatte seit Langem einen festen Freund und wollte
wissen, was ich denn machen miisste, um irgendwann Kinder zu be-
kommen. Als mein Gynikologe hérte, dass ich die Pille zum ersten Mal
genommen hatte, bevor ich lberhaupt regelmafig die Perlode hatte,
riet er mir, sie erst einmal abzusetzen, Und jeden Morgen die Tempe-
ratur zi messen, um meinen Zyklus kennenzulernen, Dabed stellte ich
fest: Ich hatie nur zwei Eispriinge in zwtIf Monaten. Mur zwei frucht-
bare Phasen im Jahr, und ich hatte es all die Zeit nicht gewusst! Aber
wie auch? Mit der Pille kommen die Tage ja immer piinktlich und in
der gleichen Stirke, ich konnte genau sagen, welchen Tampon ich an
welchen Tagen mitnehmen musste, ich wusste, wann es vorbei sein
wiirde. Die Pille hatte meinen Zyklus in der Hand, regelte einen Teil
meines Lebens — und nahm es mir ab, mich selbst und meinen Klirper
zu beobachten. Zum Frauvenarzt war ich jahrelang eigentlich nur ge-
gatipen, um mir mein Rezept zu holen. Nun sagte er mir, ich brauchte
die Pllle nicht mehr zu nehmen, well ich ohne Spezialhormone wohl
kaum ein Kind bekommen wiirde.

Und trotzdem: Nach zwei Jahren chne Verhiitung war ich schwan-
ger, Ich bekam meine Tochter, fing danach aber nicht mehr mit der
Pille an. Auch, weil ihr Ruf inzwischen gelitten hatte. Man hérte von
Thrombosegefahr, gerade fiir Raucherinnen wie mich. Immer hiufiger
gab es negative Schlagreilen, einipe Priparate wurden sogar vom
Markt genommen. Erst da wurde mir so richtig klar, dass die Pille Hor-
mone enthielt, die fiir meinen Kérper schlecht sein kénnten — und die
ich ohnehin nicht wirklich brauchte. Ich wollte sie einfach nicht mehr.
Machdem ich sechseinhalb Jahre spiter meinen Sohn bekommen
hatte, lieR ich mich sterilisieren.

Mit meinen Kindern habe ich spéter sehr intensiv {iber Verhiitung
geredet. Gerade [lir junge Leute hat sich die Situation ja geéndert. Seit
es Aids gibt, geht es nicht mehr nur um Schwangerschaft. Es geht vor
allem um den Schutz des eigenen Kbrpers.

Aufgezeichnet van Sitke Pfersdorf

N atilrlich ist Verhiltung eine Sache, die beide angeht, aber man be-
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heranwachsenden Embryo kein
weiterer gesellt. Weoher aber die
grofie Menge Progesteron zur
Massen-Produktion nehmen? In
der entscheidenden Forschungs-
phase hat Pincus das Gliick, dass
es gleich zwei Forschungsteams
gelingt, synthetische Hormone
mit Progesteron-Wirkung zu fa-
brizieren: Carl Djerassi gewinnt
in Mexiko aus Yams-Wurzeln No-
rethisteron. Frank Colton produ-
ziert in den USA Noretynodrel.
Aus beiden werden Priparate —
Caoltons kommt als Erstes auf den
Markt als Enovid. Djerassis Sub-
P stanz wird zwei [ahre spiter fol-
. ger, In der Pille ,Ortho-Novum®.
Uber die sensationelle Erfin-
dung sagt die Frankfurter Soziole-
gleprofessorin . Helgard Kramer,
Jahrgang 1947: , Sie war die tech:
nologische Voraussetzung der
Trennung von Sexualitit und Fort-
pflanzung. Weit mehr aber hat sie
den Frauen endlich den eigenen
Kdrper in die Verfligung gege- =

Lara Keuthen, 20

Sicher, die Pille mag auch Nachteile haben. Aber ahne sie,
so meint die Studentin, gibt es keinen unkomplizierten Sex

enn ich mich heuote bei meinen Freundinnen

umsehe — alles aufgeklarte, selbstbewusste Mi-

dels, Fiir uns ist die Pille villig selbstverstindlich.

Genauso (brigens fiir die Jungen. Ein Midchen,

ohne Pille? Die gilt in meiner Generation fast als exotische

Erscheinung. Die Pillenschachtel gehirt in die Handtasche

wie das Handy, Die meisten, die ich kenne, nehmen sie 50

wie ich Jahr fiir Jahr, toujours, auch dann, wenn sie gerade mal keinen

Freund haben. Manche, weil die Haut besser wird, manche, weil es

einfach ein gutes Gefiihl ist, grundsitzlich vor einer Schwangerschaft

geschiitzt zu sein = man weil ja nie! Anders als beim Kondom hat man
nicht mehr diese Angst im Macken: Reifit was? Rutscht was?

Viele nehmen die Pille auch, um ihre Periode nach Belieben ver
schieben zu kiéinnen. Im Urlaub ist es schliefilich angenehmer ohne
Blutung, Einmal haben mein Freund Dominik und ich uns nach drel
Wochen Trennung wiedergesehen, wir sind zusammen fiir elne Woche
verreist — und ausgerechnet da hate ich meine Tage gehabt. Da habe
ich die Pille einfach weitergenommen. Ein tolles Gefithl von Freiheit

Ich mache das allerdings nur ausnahmsweise. Drei Wochen Pilte,
eine Woche Pause — das kemmt mir natiiticher vor. Ohne Blutung hat-
te ich das Gefiihl, mich immer st3rker vom natiiriichen Rhythmus mei-

‘die Gutes tut.

Mit einam Los der GlicksSpirale haben Sie nicht nur die Chance
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nes Kdrpers zu entfernen. Ich bin bestimmt keine von diesen komi-
schen Feministinnen, die bei Vollmond ihre Menstruation feiern. Aber
fiir ich gehirt die regelmiBfige Blutung 2u dem Geflihl, Frau zu seln.

Ich will die Pille auch gar nicht {iber Jahrzehnte nehmen — fiber dig
miglichen fiesen Nebenwirkungen weill ich Bescheid. Aberim Moment
ist das fiir mich eine Kosten-Nutzen-Abwigung: Ohne Pille, die mir ja
nicht grofartig schadet, gibt es keinen unkomplizierten Sex. Und Sex ist
mirwichtig, er ist fiir mich und meinen Freund ein grandioser Tefl unse-
rer Liebe, Es gibt keine andere Miglichkeit, sich so intensiv zu spiiren.

lch hatte bis zi meiner jetzigen Beziehung wel feste Freunde und ein
paar kleinere Affaren: lch bin nicht der Typ fiir One-MNight-Stands. [ch bin
ein Beziehungstyp, habe ich festgestellt. Sex wird schiner, wenn man
sich besser kennt, finde ich. Von so einer schnellen Nummer mit einem
Wildfremden hat man eigentlich gar nicht so viel auber der Bestitigung,
wEewollt” zu sein. Ich beobachte gerade bei jiingeren Madchen, dass sie
sich unter so einen Druck setzen, immer sexy, immer begehrt zu sein.
Schlimm, finde ich. Vielleicht nimmt uns die Pille die letzte Ausrede zu
sagen: .lch blute gerade, meine Temperatur passt nicht, ich kann niche”
Dras wire die Schattenseite der Sicherheit. Vielleicht sind das auf der an-
deren Seite aber genau die Midchen, die sehr schnell schwanger wiirden
chne Permanent-Verhiitung: weil sie so schwer MNein sagen kinnen und
immer denken, sie miissten erotisch und allzeit bereit sein.

Mit Dominik wohne ich seit Oktober zusammen. Wir haben uns im
Mai fibers Internet, bei Myspace, kennengelernt. Uber drel Monate
haben wir fast jeden Tag stundenlang telefoniert, Dann verabredeten
wit uns — und alles passte. Wir tibertrafen gegenseitiz noch unsere

Erwartungen, a, so was gibt es; Liebe auf den ersten Blick. Es war klar,
dass wir miteinander schlafen wiirden. Er hat gefragt, ob ich die Pille
nelime. Aber er hatte auch Kondome dabei. Die ersten Male haben wir
doppelt verhiitet: mit Pille und Kondom. Wirklich frei fiihit man sich
durch die Pille ja nur, wenn man mit einem zusammen ist, der sicher
gesund ist, Unsere Generation ist da komisch, Wir wissen alle, dass das
HI-Virus sich nicht aufl Homosexueile und Afrika beschrinkt, Aber wir
verdringen das gerne. Ich wilrde schwiren, dass die meisten meiner
Freundinnen davon ausgehen: Wenn jemand einen anstindigen Ein-
druck macht, sozusagen einer von uns ist, dann hat der auch kein Aids.
Wenn ich ehrlich bin, war das bel Dominik und mir auch so. Er hat mir
keinen Aidstest vorgelegt - und ich thm auch nicht. Mach ein paarmal
war trotzdem keine Rede mehr von Kondomen.

Die Angst vor einer Schwangerschaft ist in meinem Freundeskreis
wesentlich griber als die vor Alds oder Geschlechtskrankhelten wie
Chlamydien oder Tripper. Ich vergesse nie, die Pille zu schlucken.

Seitich 20 bin, bezahlt die Krankenkasse die Pille nicht mehr. Eine
sechs-Monats-Packung kostet 60 Euro, ganz schén viel Geld fiir eine
Studentin. Mein Freund steuert die Hilfte bei. Das ist fair - aber na-
tiirlich ist es trotzdem ungerecht, dass immer die Frauen dafiir sorgen
miissen, nicht schwanger zu werden, Ich finde, das muss sich spéter
drehen. Ich will auf alle Fille Kinder haben. Erst einen Job, dann
zwel, drei Kinder. Wenn wir uns eines Tages einig sind, dass wir
keine Kinder mehr wollen, st mein Mann dran. [ch gehe davon aus,
dass er sich dann sterilisieren lassen wird.

Atfgezeichnet von Nina Poelchau
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ben und den geselischaftlichen
Wandel dramatisch beschleunigt.”
Aus dem Garungsprozess schon
Anfang der 60er Jahre entwickelt
sich eine Revolte:  Alte Minner
bestimmten bis dahin dber die
KEirper von Fraven - und tiber
das Leben {iberhaupt. Matiirlich
hat ein Grolteil der Minner die
schwangere Freundin gehelratet,
weil ein uneheliches Kind ja eine
Schande war, Nur: Nie bat jemand
die Frauen gefragt, ob sie denn
iiberhaupt diese Manner heiraten
und mit ihnen Kinder haben
wollten,”

So ist der Geist der Zeit, den
Arztin  Ruth Eichmann erlebt:
+Als die Pille 1961 nach Deutsch-
land kam, war ich 24 und Medi-
zinstudentin in Diisselderf, Wah-
rend meiner Ausbildung habe ich
nichts iiber Verhdtung gelernt,
das Thema kam an den Universi-
titen einfach nicht vor — abwohl
ich eine Weile bei einem rencm-
mierten HormonmediZziner in
Kain studiert habe. Einige Kom-
militoninnen mussten sogar das
Studium  abbrechen, weil sie
schwanger geworden waren.”

Ab 1965 arbeiter Ruth Eich-
mann auf der gyndkologischen
Station eines Kilner Krankenhau-
ses und sieht dort tiglich die grau-
sigen Folgen illegaler Abtreibun-
gen. ,Die Frauen waren schiam-
pig ocperiert worden oder hatten
selbst wersucht, die Schwanger-
schaft mit Stricknadeln, Krauter-
mischungen oder Treppensprin-
gen zu beenden. Die gingigste
und gefdhrlichste Methode war
eine Seifenspiilung, die in die
Gebdrmutter gespritzt  wurde.
Dias verursachte schlimme Vergif-
tungen und MNierenversagen, Eini-
Ze starben daran. Ich war deshalb
sehr erleichtert, als die Pille
endlich verfiigbar war. Sie war
ein Segen”

Im Westen firmiert sie unter
LAntibabypille®, im Osten unter
Jvunschkindpiile®, Beide Bepriffe
sind Zeichen fiir gesellschaftliche
Verdruckstheiten. Denn obwaohl
schon 1969 fast jede vierte gebir-
fahige Frau in der Bundesrepublik
mit der Pille verhiitet, beharrt der
Staat auf Repression. Die Pille wird
schamhaft geduldet, Abtreibun-
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zen verfolgt der Staatsanwalt Die
Soziologin Helgard Kramer gehist
zuden 374 Frauen, die im Sommer
1971 die stern-Aktion Wir haben
abgetrieben” unterschreiben. Ob-
wohl sie nicht schwanger war
HAber es ging ja um die politische
Demonstration. Wir mussten end-
lich raus aus der Kriminellen Ecke,
in die uns der Staat mit seinem
Paragrafen 218 dringte.”

Kramer, die heute an der Freien
[Iniversitdt Berlin lehrt, eine Mut-
ter zweler Kinder, ist davon liber-
zeugt, dass eine krampffreie Fa-
milienplanung auch den Status
der Kinder wesentlich verbessert
hat. .Die Mehrheit der Kinder,
die nach 1965 zur Welt kommt,
fst erwiinscht. Der Umgang mit
Kindern wird deutlich anders, das
Schlagen wird verboten, die
schwarze Pddagopik. Es pibt eine
Sensibilisierung.”

Dem newen weiblichen Selbst-
bewusstsein sind Anfang der 70er
Jahre noch starke und diskriminte-
rende Grenzen gesetzt. Bewer
bungen von Frauen fiir eine Pilo-
tepaushildung nimmt die Deut
sche Lufthansa nicht an. Die ab-
struse Begriindung: Das  préimens-
truelle Syndrom®, kiitperliche und
seglische  Befindlichkeitsstiirun-
gen am Zyklusende, kdnnten Flug-
Zeuge zum Absturz bringen.

Der Unsinn hat Tradition: Ein
paar Jahrzehnte zuvor war die
deutsche Arzteschaft der Mei-
nung, Frauen kiénnten nicht wis-
senschaftlich arbeiten, weil zu
viel Biut in den Uterus gehe. [h-
nen fehle es mithin im Kopf, Das
waren hochbestalite Professo-
ren”, sagt Helgard Kramer.

Und heute? Heute kiinnen wir
sagen: erstdie Ausbildung, dann
der Nachwuchs. Und je hiher die
Bildung, desto spiter die Kinder."
Allerdings, so Kramer, sage das
riech nichts Uber die Karriere-
chancen von exzellent ausgebil-
deten Frauen aus: .In den Siebzi-
gern lag der Anteil von Frauen bet
den Professuren bei vier Prozent,
heute sind es 15, an der FU Berlin
25, Das ist nicht o toll.”

Die Beharrungskrifie wirken
auf allen Ebenen - und in allen
Generationen. Die Sexualpidago-
gin Kathrin Hertler von Pro Fami-




lig hat in den vergangenen Jahren
an Manoheimer Schulen Jungen
und Madchen wiederholt Begriffe
aufschreiben lassen, die ihnen
zum Thema Sex einfallen. ,Mad-
chen schreiben dann: Verhiitung,
Liehe, Gefithle"”, erzihlt Hettler.,
Auf den Bldttern der Jungs stehe:
Spall, Porna, Blowijob. Madchen
verbinden Sex mit Verantwortung
und Problemen®, sapgt Hettler
Was kein Wunder sei: . Schliefl-

lich sind sie die Leidtragenden
einer ungewollten Schwanger
schaft. Deswegen nehmen sie die
Verhiitung ganz selbstverstingd-
lich in die Hand.®

ie getrennten
Welten fiihrt Hettler auf die in se-
xuellen Fragen noch immer tradi-
tionelle Erziehung zurlick. Wenn
Midchen in die Pubertit kom-
men, hdren sie von ihren Eltern
meist nicht: Wie schin, herzii-
chen Glickwunsch, freu dich auf
deine Lust und deine Weiblich-
keil. Stattdessen sagen die Eltern:
Um Himmels willen, jetzt kannst
du schwanger werden!”

Als Helgard Kramer 1967 in
Frankfurt studiert, kursiert im
WWeiberrat® der iibersetzte und
hektografierte Text deramerikani-
schen Feministin Anne Koedt.
JDer Mythos vom vaginalen Or-
gasmus® lautet die Uberschrift.
Und mit Mythos ist nicht die Mar
gemeint, sondern das genaue
Gegenteil: Frauen sind sexuell
und erotisch von Minnern unab-
hangig. Es ist eine patriarchale Lii-
ge, dass alles auf den Koitus in Mis-
sipnarsstellung  hinauszulaufen
hat®, sagt Kramer, Und wie sie das
s0osagr, und wie sie da so sitzt in
ihrer alten groflen Frankfurter
Wohnung, wirkt das wie ein Zgit-
sprung riickwarts. ,Der weibliche
Orgasmus findet an der Klitors
statt, das war die befreiende Bot-

schaft. Die jungen Frauen aus dem
progressiven  Frankfurter Milieu
sind damals nach Hause und ha-
bien ihren Freunden und Ménnern
die Halle heifgemacht.” Nicht nur
in Frankfurt,

Die Pille hat die Sexualitit der
Menschen in den Industrizlin-
dern dramatisch verdndert, ohne
Frage. Génzlich entkrampft je-
doch hat sie sie nicht. Was wombe-
lich auch an der medialen Dauer-
verarbeitung liegen mag. Kein
Thema st prasenter, kein Thema
befrachteter von Vor- und Fehl-
urteilen, von Missverstindnissen.
Und Verunsicherung: Wer macht's
mit wem wie oft — und reicht das
auch? Die Generation der 20- bis
35 Jahrigen, analysierte das Maga:
#in  MNeon®, sei nicht ,Oversexed
but underfucked"®, sondern ,sexed
and fucked — but afraid®: Sie fiirch-
teten, die Erwartungen der ande-
ren nicht erfillen zu kiinnen, Die
jeweils anderen hdtten den besse-
ten Sex; vor allem Gfter.

Der  Neon®-Studie zufolge ha-
ben die Befragten bisher mit zehn
verschiedenen Partnern geschia-
fen, beklagen aber, das seiim Ver-
gleich zu den Altersgenossen Zu
wenig. Mehr als ein Drittel gab
an, sich von sexuelien Darstellun-
gen und Kérperbildern in Wer-
bung, Film und anderen Medien
unter Druck gesetzt zu fihlen.

Ein Druck, den auch die Gottin-
ger Studentin Lara Keuthen beob-
achtet: Immer sexy sein Zu miis-
sen, das ist schlimm. Vielleicht
nimmt uns die Pille die letzte Aus-
rede zu sagen: [ch blute gerade,
meine Temperatur passt nicht, ich
kann nicht” Das, so glaubt sie, sei
die Schattenseite der Sicherheit.
Das Abendland ist nicht unter
gegangen, wie Professor Kistner
es 2z Beginn der 60er Jahre pro-
phezeite. Die Trennung der
Zwangsverbindung von Sexualitdt
und Fortpflanzung ist gegliickt.
Doch Sexualitit und Angst sind
noch immer allzu oft verschwis-
tert, Das ist vielleicht die moderne
Variante eines mangelnden Selbst-
bewussiseins: nicht die Angst vor
der Schwangerschaft und ihren
Folgen, sondern die Angst. nicht
begehrt zu s&in,

Mitarbeir: Inga Olfen
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Faktenund Mythen <

Brustkrebs durch die Pille, Flaute im Bett, Hormone
im Trinkwasser: Was ist der Stand der Forschung

rund ums beliebteste Verhiitungsmittel?

Wie funktioniert’'s?

Hormone steuern den weiblichen
Monatszyklus. Machtige Taktge-
ber sind ﬁstmg&ne und das Gelb-
kérperhormon  (Gestagen] Pro-

Das comdirect Girokonto mit
Lufriedenheitsgarantie’:

lionstel Gramm lﬁs:mgnn und zu-
satzlich einem von verschiedenen
Gestagenen. Das Ostrogen hemmt
Reifung und Sprung der Eizellen,
Gestagen verdickt den Schieim

1,0 20 mg becmgens abletren

I

Mo Di

Frauen, die sie iiber viele Jahre
einnahmen, wurde eine leicht er-
hétite Brustkrebsrate belegt. In Be-
zug auf Gebdrmutterhalskrebs ist
die Datenlage widerspriichlich.

Mo}ﬁ}ﬁ’%)ﬁ}&
Fl)(uuj(.'u"ﬂ}‘ﬁ)(m)‘ﬁ‘

pestrel oder Morethisteron ent-
halten,

Bei Bluthochdruck oder ande-
ren Risikofaktoren fiir Herzin-
farkt oder Gefdlleiden sind dstro-

= Kostenlose Kontofdhrung

* kostenlose ec-/Maestro- und Visa-Karte

» Kostenlos weltweit Bargeld abheben®

= Kostenloses Tagesgeld PLUS-Konto inklusive -
'f mit attraktiven Zinsen

www.comdirect.de

Infos unter 01803 -44 45’

oder SMS mit GIROT an 726267

Spitzenreiter
comdirect Girokanta

.comdirect

ihr Geld kann meh

gesteron. Beide werden vor al-
lem in den Eiersticken produ-
riert.

Je nach Hormonkenzentration
im Blut reifen Eizellen in den
Eierstdcken heran oder sprin-
gen” von dort in die Eileiter, wo
sie befruchtef werden kinnen.
Das Zusammenspiel von Ostroge-
nen und Gestagen regelt die Di-
cke der Gebarmutterschleimhaut,
in die sich eine befruchtete Eizel-
le einnisten kinnte.

Bei der Einnahme der Pille
iibernehmen kiinstliche Hormo-
ne die Steuerung des Zyklus. Die
meisten Antibabypillen sind  Mi-
kropilien” mit wenizer als 50 mil-
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und hidlt Spermien davon ab, in
die Eileiter vorzudringen.
Seltener sind ,Minipillen®; die
augschlieflich Gestagene enthal-
ten, Sie verhindern zwar nureinen
kleinen Teil der Eispriinge, verdi-
cken aber zuverldssig den Schleim
am Gebarmutrerhals — und wenn
es eine Samenzelle dort bis zur
Eizelle geschafft hat, blockieren
sie gleichzeitly den Aulbau einer
gentigend dicken Gebdrmutter
schleimhaut, in die sich das be-
fruchtete Ei einnisten kdnnte,

Welche Risiken gibt es?
Verhiitung per Pilie birgt die Ge-
fahr von Nebenwirkungen. Bei

Als besonders problematisch
eurteilen Experten, dass die
Hormongaben das Risiko fiir Blut
gerinnsel in  den Beinvenen
{Thrombosen) oder Lungengefs-
fen {Embolien) erhdhen, Es steigt
mit der ﬁsTngendasls und hangt
zudem davon ab, welches Gesta-
gen zusdtzlich enthalten ist: Ge-
rade erst hat die Europdische
Arzneimittelbehéirde EMA Fillen
mit dem Gestagen Drospirenon
kritisch heurteilr,

Einige Experten empfehlen,
sich eher fir Praparate zu ent-
scheiden, die miglichst wenig
ﬁsngE—n und auberdem die risi-
kodrmeren Gestagene Levonor

genhaltige Pillen ganz wverboten.
Ebenso fir starke Raucherinnen
jenseits der 35 sowie Brustkrebs-
patientinnen.

Ausgeglichener durch die Fille?

Fiir manche Frauen haben die
Hormone aus der Packung auch
positive Nebenwirkungen. .Es ist
wissenschaftlich sut untersucht,
dass die Pille Stimmungs-
schwankungen - abblockt, die
durch den Zyklus susgeldst wer-
den”, sagt Anneliese Schwenkha-
gen, Gynikologin und Hormon-
expertin aus Hamburg. Frauven,
die = vor allem in der zweiten Zy-
kiusha@lfte - unter vermehrter
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Angstlichkeit, depressiven Ver
stimmungen, aber auch an erhijh-
ter Aggressivitdt leiden, profitie-
ren nachweislich von der Einnah-
me der Pille.

Taten die kiinstlichen Hormone
die Lust?
[tas wissenschaftiiche Wissen zu
der Frage, ob die Pille die Lust der
Frau vermindert, ist nicht gindeu-
tig. Aber eine Tendenz ist aus
mehreren Untersuchungen abzu-
lesen. Bei etwa der Hilfte der
rauen scheint die Libido durch
die Einnahme der Pille unverdn-
dert zu bleiben®, erklirt Professor
Johannes Bitzer, Chefarzt der
Universitats-Frauenklinik in Ba-
sel. ,Erwa 30 Prozent der Frauen
empfinden sogar mehr Lust und
etwa 20 Prozent weniger,” Das
schwindende Verlangen hat wohl
damit zu tun, dass ein spezielles
Eiweif,, das sexualhormonbin-
dende Globulin (SHEG|, vermehrt
gebildet wird. Es bindet unter an-
derem freies Testosteron aus dem
Blut, sodass der Testosteronspie-
gel sinkt — ein méglicher Grund
fiir verminderte Libido.

Beeinflusst die Pille die
Partnerwahl?

Mehrere Studien haben ergebet,
dass Frauen innerhalb des Mo-
natszyklus wechselnde Vorlieben
fiir unierschiedliche Ménnerty-
pen zeigen. Zur Zeitdes Eisprungs,
wenn also Nachkommen gezeugt
werden kinnten, bevorzugen sie
offenbar maskulinere und domi-
nanter erscheinende Manner, Die
se Tendenz verschwindet in den
anderen Zyklusphasen: Die Frau-
en wenden sich dann den weniger
dominant und eher zuverlassig er-
scheinenden Mannern zu, die — 5o
die Vermutungen — geeigneter fr
die Aufzucht potenzieller Kinder
sein Kéinnten,

Bei Frauen, die mit der Einnah-
me der Pille die Hormonkonzen-
tration wihrend des pesamten Zy-
klus relativ konstant halten, ver-
schwindet die phasenweise auf-
tretende Tendenz zu maskuline-
ren Mannern,

Auch Experimente zum Ge-
ruchssinn ergaben Erstaunliches:
Als britische Wissenschaftler 100

Studentinnen und Angestellte der
Uni Mewcastle an T-Shirts von
Mannern schnuppern liefen, in
denen diese zwel Nachte geschla-
fen hatten, fanden die Frauen
eher den Geruch der Kerle at-
traktiv, die ithnen genetisch wenig
dhnelten. Und zwar in Bezug
auf spezielle Immunmarker, so-
genannte MHC-Proteine, welche
unter anderem fiir die Erkennung
van Krankheitserregern entschei-
dend sind. Je unterschiedlicher
diese bei Mann und Frau aus-
fallen, desto tobuster wird das
Immunsystem der Kinder wer
den, desto besser sind diese somit
vor Krankheiten geschiitzt,

Die Halfie der Frauen nahm
danach drei Monate lang die
Pille. Bei erneutem Riechen fiihl-
ten sie sich eher von den gene-
tisch dhnlichen Minnern ange-
ZOZEN.

Die Cuintessenz: Frauen, die
die Pille nehmen, scheinen dazu
Zu neigen, Minner mit einem
Shnlichen Immunsystem zu wih-
len, was miglicherweise schlecht
flir die Abwehrkrafte des MNach-
wuchses ist, aber die Chance er-
héht, einen firsorglichen Partner
zu haben.

Verseucht die Pille die Gewdsser?
Der Kirper baut die Hormone aus
den Priparaten nur 2u einem klei:
nen Teil ab und scheidet den Rest
wieder aus. In Klaranlagen wird
nur ¢in Bruchteil davon beseitigt,
der Rest gelanpt {iber deren Was-
serabldufe hinaus in die Natur
e Auswirkungen auf die Tierar-
ten, die in den Wasserablufen le-
ben, sind heftig”, sagt Werner Klo-
as, Professor fiir Endokrinelogie
am Berliner Leibniz-Institut fir
Gewdsseriikologie und Binnenfi-
scherel. So wiirden durch die Os-
trogene Fische und Amphibien
verweiblichen, die Spermienbif-
dung der Fische nehme ab. Fir
Menschen bestehe aber keine di-
rekte Gefahr, so Kloas, schlieflich
bade man nicht in der N&he von
Klgranlagen oder trinke dort das
Wasser, Stromabwirts der Anla-
gen kommt dann der starke Ver-
diinnungseffekt zum Tragen. ¥
Anika Geisler, Nicole Heffmann,
Arnd Schweitzer
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[die Haut ist sauber, aber um
welchen Preis? Ausgetrocknet
beginnt sie, unertriglich zu
jucken und wird rot gelratzt,

Selbst die Experten von Linola®
haben lange gebraucht, um eine
Rezeptur zu entwickeln, die die-
ses dermokosmetische Dilemma
{iberzeugend auflést. Denn mit
elnem hautfreundlichen pH-Wert
allein ist es nicht getan, Auch mit
dem Feuchthalter® Urea nicht.
Entscheidend st vielmehr, die
Hautbarriere intakt zu  halten.
Deshalb wird sie durch
die speziclle Linola-

e
Rezeptur besonders |! b >

seschittzt (siche lllus-

tration unten).

Aufdic G
Haut- i
barriere
kommt

@5 an:
Gestarte Hautbarriens:

Es fehdt an Linolsauren.
[Die Haut verlbert Was-
sor und trocknet aus

Linola Dusch und Wasch

DR AUGLUST WOLFF GmbH & Co. KG
Arzngimittel. 33532 Bielefeld
wwwt Linalnde

Ausgetrocknete Haut?

Jetzt ohne Reue
duschen und waschen!
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[oECT—
Intakte Hantharriere
durch Linolsiuren

mit wertvollen
Linolsfuren
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Wasch
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Eifsiie macinaisg den
Feuchoghetigehal der
Medizinische Hautpflege
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